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GONCLORDO SOSIAL MEDIA iSTIFADOSININ DEPRESSIYA iLO OLAQOSI

Xiilasa

Bu todgigat gonclor arasinda sosial media istifadasi ilo depressiya arasindaki slagoni nazori
baximdan aragdirmagi moagsed gqoyur. Son illords texnologiyanin inkisafi ilo sosial media
platformalart giindslik hoyatin ayrilmaz hissasins gevrilmisdir. Xiisusilo gonclor bu platformalardan
unsiyyat qurmag, malumat olds etmok va bos zamanalrini doyarlondirmak tigiin genis sokilds istifado
edirlor. Bununla yanasi, sosial mediadan hoddindon artiq istifado bozi psixoloji problemlorls
olagalondiron shamiyyatli aragdirmalar méveuddur. Tadgigat odobiyyatin tohlili osasinda hayata
kegirilmigdir. Bu ¢arcivada sosial media istifadasi, sosial media asililigi vo depressiya arasindaki
olageni arasdiran yerli vo beynolxalq elmi iglar nazorden kegirilmis va alda olunan naticalor Gmumi
sokilda giymatlondirilmisdir. Arasdirmalar gostorir ki, sosial mediadan intensiv istifads bazi hallarda
sosial media asililiginin yaranmasina sobab ola bilor va bu vaziyyat depressiya, narahatliq, tonhaliq
hissi vo asag1 6ziinogiymat kimi psixoloji problemlarls slagsli olur. Eyni zamanda sosial miigayiso
meyli vo yeniliklori qagirmaq qorxusu kimi amillorin depressiv olamatlorin artmasina tasir etdiyi geyd
olunur. Buna goro sosial media istifadesinin sorhodli formada idaro olunmasi gonclorin psixi
saglamlig1 baximindan vacib hesab edilir.
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Giris

Texnologiya insan ehtiyaclarim1 qarsila- rogomsal texnologiyalarin formalasmasina
maq moqgsadilo mixtalif vasitolorin, sistem- zomin yaratmigdir. 1969-cu ildo ARPANET
lorin vo biliklorin yaradilmasi vo inkisaf sobokasinin qurulmasi internetin baslangici
etdirilmasi prosesi kimi tarix boyu davamli Kimi gobul edilir. Daha sonraki morholoda
sokilds inkisaf etmisdir. Bu inkisaf xisusilo TCP/IP protokollarinin genis yayilmasi vo
XVIII osrdon etibaron daha sirotli xarakter 1990-c1  illordo  internetin  kommersiya
almig vo sanaye comiyyatinin formalagsmasina moagsadilo istifadoys verilmasi bu sahads
Sobab olmusdur. Naticads ictimai qurulusda inkisafin daha da siirotlonmasino sabob
mihim doyisikliklor bas vermisdir. XIX asrdo olmusdur. Bu baximdan paket kommutasiyasi
telegraf, telefon, radio vo televiziya kimi rabito texnologiyast vo World Wide Web sisteminin
vasitalorinin yaranmasi molumatin Gtiiriilma yaradilmast internetin  global miqyasda
stratini  ohomiyyatli dorocodo artirmig vo yayilmasinda xiisusi rol oynamisdir [1].
unsiyyst sahasinds yeni marhalonin asasini XXI1 osrdo internet, avtomatlasdirma,
qoymusdur. XX osrin ortalarindan etibaran osyalarm interneti va stini intellekt kimi texno-
kompiiter texnologiyalarinin inkisafi iso logiyalarin inkisafi texnoloji dayisikliklorin
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daha da slratlonmasina gatirib ¢ixarmigdir. Bu
proses yalniz texnologiya sahasi ilo mahdud-
lasmamis, eyni zamanda insanlarin giindalik
hoyatina, sosial miinasibatlorino vo iqgtisadi
foaliyyatlorino do ciddi tesir gostormisdir. Bu
giin internet artiq tokca Unsiyyat vasitasi deyil,
hom do malumat olds etmo vo sosial garsiliql
alago Ucgiin asas muhitlardan birino ¢evrilmis-
dir. Bu dayisikliklor fonunda tnsiyyst forma-
larinda da doniis misahido olunur. Belo ki,
Uzbaliz Unsiyyatin yerini getdikco daha ¢ox
onlayn (nsiyyst formalar1 tutmaga basla-
misdir.

Veb texnologiyalarinin inkisafi da bu
prosesin mihim hissasidir. Web 1.0 morhs-
lasinda istifadogilor asason passiv rol oyna-
yaraq yalniz molumat gobul edirdilor. Lakin
Web 2.0 dovrinds istifadagilorin - mazmun
yaratmaq imkanlar1 genislonmis vo sosial
media platformalarinin yayilmasi siiratlon-
misdir. Web 3.0 marholasindos isa siini intellekt
Vo boyuk verilonlora asaslanan fordilosdirilmis
Mmozmun On plana ¢ixmisdir. Bu inkisaf
tendensiyas1 gostarir ki, gealacokds insan va
texnologiya arasindaki qarsiliqli alage daha da
dorinlosacakdir [2].

Mobil texnologiyalarin genis yayilmasi
naticasinda fordlor demok olar ki, daim onlayn
voziyyotdo qalmaga baglamigdir. Bu hal
rogomsallagsmanin on aydin gostaricilorindan
biri hesab olunur. Lakin davamli onlayn olmaq
bozi hallarda fordlords asililiq davraniglarinin
formalagmasina sorait yaradir vo rogomsal-
lasmanin monfi toroflorini do Uzo ¢ixarr.
Rogomsallagma prosesinin mithiim naticalo-
rindon biri sosial media istifadosinin artmasi vo
bununla bagli sosial media asililiginin yaran-
masidir. Aparilan todgiqgatlar sosial media
astlilig1 ilo psixoloji problemlar, xUsusilo do
depressiya arasinda miioyyan slagenin oldugu-
nu gostorir [3]. Uzunmuddatli va nozaratsiz
istifado fordlordo sosial miigayiso meylini
guclandirs, tonhaliq hissini artira vo 6zlinagiy-
moto monfi tasir gostora bilor. Bu kimi hallar
zaman kecdikco depressiv slamatlorin yaran-
masina vo ya movcud vaziyystin daha da
agirlagmasina sabab ola bilor. Bununla yanast,
sosial medianin hansi magsadlo va na gador
istifado edilmosi bu tasirin gliclni muoayyan
edon osas amillordondir. Bu baximdan sosial
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media asililig1 yalniz texnoloji deyil, eyni
zamanda psixoloji naticalor doguran miihiim
bir masala kimi giymatlondirils bilar.

Sosial media anlayisina  noazori
yanasmalar. Sosial media veb texnologiyalari
osasinda formalasan vo fordlorin internet
tizorindon miixtolif platformalar vasitoesilo
mozmun yaratmasina, paylasmasina vo digor
istifadacilorls qarsiligli slage qurmasina imkan
veran rogomsal miihitdir. Xiisusilo Web 2.0
texnologiyalarmin inkigafi ilo istifadogilor
artlq yalniz molumat qobul edon torof
olmaqdan ¢ixaraq, aktiv sokildo mozmun
yaradan istirak¢ilara ¢evrilmisdir. Bu platfor-
malar vasitosilo fordlor motn, sokil vo video
kimi miixtolif formatlarda mozmun hazirlaya
va paylasa bilirlor. Eyni zamanda boyanma,
sorh yazma vo mesajlasma kimi funksiyalar
linsiyyot imkanlarini1 daha da genislondirir. Bu
xiisusiyyatlor sosial mediant sadoco infor-
masiya monboyi deyil, hom do interaktiv
insiyyot miihiti kimi ©6n plana ¢ixarir.
Beloliklo, sosial media fardlor arasinda
informasiya  miibadilosini  siiratlondiron,
miixtolif icmalarm formalasmasmna sorait
yaradan vo sosial miinasibatlorin roqomsal
mihito dasinmasini tomin edon miihiim vasito
kimi qiymatlondirils bilar [2].

Sosial media son illordo hoyatimiza
siirotlo inteqrasiya olmus vo comiyyatin
miixtalif tobagolorinde genis yayilan, miiasir
dovriin on ¢ox istifado olunan {insiyyot vo
qarsilighh olagqo vasitolorindon biridir. Bu
platformalar yalmiz molumati qgobul edon
rolunda qalmir, hom do istifadogiloro 06z
mozmunlarini yaratmaq va paylasmaq imkan
veron ragomsal miihit toqdim edir. Beloliklo,
sosial media fordi vo ictimai kimliklorin
formalasdig1, paylasildig: vo yenidon yaradil-
dig1 dinamik bir sosial mokan kimi ¢ixis edir.
Istifadogilor 6z diisiincolorini, hisslorini vo
tocriibalorini qisa zamanda genis auditoriyaya
catdira bildiklori {i¢iin, sosial media rogomsal
modoniyyatin ayrilmaz bir elementi halina
golmisdir [4]. Insanlar sosial media vasitasilo
fikirlorini, diistincalorini, foto vo videolarini,
eloco do digor mozmun noévlorini genis
auditoriya ilo paylasa bilirlor. Sosial media
platformalart istifadagilora miixtalif funksiya-
lar togdim edir. Masalon, digor istifadogilorlo
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qarsiligh alagads olmagq, paylasilan mozmunu
boyonmok, sorh yazmaq, paylasmaq vo soxsi
mesaj gondormok miimkiindiir. Eyni zamanda,
markalar, sirkotlor, moshurlar va toskilatlar
sosial median1 miistori miinasibatlorinin idars
edilmosi, marketing vo reklam mogsadilo do
istifado edirlor. Sosial media insanlarin
qarsiliglt  iinsiyyotini siirotlondirir, qlobal
miqyasda olaqgalor qurmagi asanlasdirir va
informasiya oldo etmoni sadolosdirir. Ford vo
comiyyet lizorindo ohomiyyatli tosire malik
olan sosial medianin rolu hor kegon gun daha
da artir [5]. Sosial media, kegmisdon bu giina
qador davamli olaraq dayisorok inkisaf etmis
vo bununla da comiyyastin diqgstini daha ¢ox
colb etmisdir. Xiisusilo insanlar arasinda
iinsiyyotin asanlagdirilmasi, sosial medianin
populyarliginin artmasinda osas sobablordon
biri olmusdur [6].

Sosial medianin psixoloji vo sosial
tasirlari. EIm vo texnologiya sahasindo bas
veran suratli inkisaflar sosial media platforma-
larindan istifadoni do mihim daracads artir-
migdir. Miasir dovrda bir ¢ox insan sosiallas-
mag Vo Unsiyyat qurmaq tcln bu platforma-
lardan istifads edir. Sosial mediada aktivliyin
artmasina sobob olan osas amillordon biri da
virtual muhitdo daha ¢cox zaman kegirmok
istayi vo glndoalik hayatda ayani Unsiyyatdon
miayyan godor uzaqlasma ehtiyacidir. Bazi
hallarda iso istifadagilor real kimliklorini
gizlodoarak forgli bir virtual kimliklo ¢ixis edir
ki, bu da sosial media platformalarinda daha
uzun muddoat qalmaga sorait yaradir. Bu proses
sosial munasiboatlorin qurulma formalarinda
mihim daracads dayisikliklorin bas verdiyini
Vo Unsiyyatin getdikco rogomsal mihite
istigamotlondiyini gostorir [7]. Boazi insanlar
sosial media platformalarint1  narahatlq,
tonhaliq vo depressiya kimi emosional vaziy-
yatlari yingullasdiran bir mahit kimi giymat-
londirirlor. Lakin bu yanasma onlarin homin
platformalarda daha uzun middst galmasina
vo onlayn foaliyyatlorinin artmasma gotirib
cixara bilar. Sosial media istifadasine alismis
soxslorin bu platformalara ¢ixis1 moahdud-
lasdiqda vo ya tamamilo dayandirildiqda iso
Ozlarini narahat vo psixoloji olarag gargin hiss
etmolorino sobab olur [8].
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Sosial media platformalari istifadagilora
soxsi profillorin yaradilmasi, yaxin g¢evra ilo
unsiyyst, oyunlar oynama, video izloms,
musigi dinlomo va sosial gruplarda istirak kimi
rogomsal muhitlar toklif edir. Bu xususiyyatlor
xususilo gonc istifadagilor arasinda an tomal
elementlori togkil edir vo onlarin giindalik
hoyatinin ayrilmaz bir hissasine ¢evrilmisdir.
Lakin sosial mediadan haddindon artiq
istifads, yani gundslik sorhadlorin asilmasi,
zamanla muioyyon soxslordo sosial media
asililigina yol acan bir vaziyyat yarada bilor
[9]. Sosial media asililigi yalniz istifado-
cilorinnin glndalik hayatina miidaxila etmir,
hom do onun psixoloji vaziyyatina ciddi tasir
gOstoro bilor. Sosial mediadan asili olan
insanlar tez-tez narahatliq, gorginlik, hayacan,
tosvis vo depressiv ohval hallar1 yasayirlar.
Homginin, bu asililiq yuxu problemlaring,
digget vo konsentrasiyanin zaiflomasing,
0zlinsinamin azalmasina voa sosial tacrido
sobab ola bilor. Uzun muddatli vo kompulsiv
sosial media istifadosi akademik vo is
mohsuldarliginin azalmasina, miinasibatlorda
konfliktlorin yaranmasina vo digar davranig
problemlarino yol aca bilor. Homginin social
media asililigl, agilli telefon asililig1, internet
asililigr fizioloji problemloras, masalon, yuxu
pozuntulari, bas agrilari, gz yorgunlugu vo
ozolo gorginliyi kimi mixtolif problemlora
gotirib ¢ixara bilor. Daha uzun muddatli vo
tokrarlanan istifado hallarinda iso bu tosirlor
agirlasaraq ciddi saglamliq problemlorine
sobab ola bilar. Belaliklo, sosial media asililigi
yalniz elektron cihaz vordisi deyil, hom do
fordin psixoloji, fizioloji, emosional vo sosial
saglamligina tosir edon murokkab bir fenomen
olaraq giymatlondirilmalidir.

Yekun olaraq aparilan aragdirmalar onu
gostorir ki, sosial media yalniz iinsiyyst vo
aylonca mogsadi ilo istifado olunan bir vasits
deyil, eyni zamanda insanlarin giindslik hoyat
torzino, sosial munasibatlorino vo psixoloji
vaziyyatins tasir edon genismiqyasl ragomsal
muhitdir. Xususils gonclar bu platformalardan
intensiv sokildo istifado etdiklori Gglin tasir
daha ¢ox bu qrupda miisahido olunur. Sosial
media istifadacgiloro suratli olage qurmaq,
molumati dorhal olda etmok va 6z fikirlorini
ifado etmok imkanmi yaradir. Lakin bu
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imkanlarla yanasi, onun haddindon artiq
istifadosi bozi hallarda psixoloji garginlik,
sosial tacrid hissi vo emosional balanssizliq
kimi naticalors dos yol aca bilir.

Umumilikda, sosial medianin tosiri har
bir insanda eyni olmur. Bu, oasasan istifados
muddatindan, magsadindan va fordin psixoloji
xususiyyatlorindon asili olaraq doyisir. Buna
gOro do sosial media hom faydali imkanlar
yaradan, ham da risklor dasiyan miirokkab bir
fenomen kimi qobul edilir vo onun duzgin
idars olunmasi xtisusi shamiyyat dasiyir.

Sosial media asiiligimin alamatlari vo
risk faktorlari. Sosial media asililig1 {giin
beynolxalg soviyyado tam tosdiglonmis
diagnostik meyarlar olmasa da, movcud
todgiqatlarda istifado olunan élgms vasitalori
osasinda bozi Umumi olamatlor mioayyan
edilmisdir. Bu alamatlora asason, fardlor sosial
mediadan ¢ox vaxt gindslik hoyatdan qagis
vasitosi kimi istifado edir vo planlasdirdig-
larindan daha uzun miiddst onlayn qalirlar.
Xususilo monfi emosional vaziyyatlor zamani
sosial media qisa miiddatli rahatlama yaratsa
da, haddindon artiq istifado gindslik foaliy-
yatin pozulmasina, moasuliyyatlorin gecikmo-
sino vo mohsuldarligin azalmasina sabab ola
bilor Asililigin osas gostoricilorindon biri
sosial media ilo bagl davamli diigiinmo vo ona
qars1 giiclii psixoloji bagliligdir. Bundan slavs,
istifado muddatini idaro edo bilmamok va
mohdudlagdirilma zamani  narahatliq vo
asobilik gostormok do tipik olamotlordandir.
Bir ¢ox fordlor oyandiqgdan dorhal sonra sosial
mediant yoxlamaq vordigino malik olur vo
“FoMO” (nayisa gagirma qorxusu) Sobabils
platformalardan uzaq galmagda ¢otinlik
cokirlor. Sosial baximdan bu soxslor lzbaiiz
unsiyyat ovozino daha ¢ox onlayn olagelora
ustunlik vers, ailo vo real sosial munasibatlora
daha az vaxt ayira bilorlor. Daim onlayn
galmag vo yeniliklori izlomok ehtiyaci da
istifado muddotini artiran osas amillordon
biridir.

Sosial media asililig1 tok bir sobabls izah
edilo bilmayan, oksine muxtalif amillarin
garsiliglt  tosiri  naticasindo  formalasan
kompleks bir problemdir. Bu amillor arasinda
asag1 Oziinogiymat, tonhaliq hissi, depressiv
olamatlor, narahatliq vo impuls nozarstinda
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catinliklor kimi psixoloji faktorlar xtsusi yer
tutur. Bu vaziyyat fordlorin sosial mediani
emosional rahatlama vo qagis vasitasi kimi
istifada etmasina sabab olur.

Sosial faktorlar iso sosial bacariglarin
zoifliyi, Gzbaliz Unsiyystds ¢atinlik vo sosial
gobul ehtiyaci kimi elementlari shato edir. Bu
hallar fordlorin daha ¢ox virtual mihits yonal-
Masing sarait yaradir. Yas baximindan xiisusilo
yeniyetmalor vo gonclor daha yiksok risk
grupunda yer alir.

Davranis faktorlarina sosial mediada
uzun middst galmaq, giiniin ilk saatlarinda
platformalar1 yoxlamaq vo bos vaxtlarin osas
hissasini onlayn kecirmok daxildir. Texnoloji
Vo miihit faktorlar1 iso mobil cihazlarin genis
yayilmasi, interneto asan ¢ixis vo davaml
bildiriglor vasitesilo bu vordisi giiclondirir.
Bundan slava, sosial medianin aylancs, sosial
qagis vo tonhaligin azaldilmasi moqgsadilo
istifadasi, eloco do “FoMO” kimi motiva-
siyalar asililiq riskini artiran mithiim amillor
hesab olunur.

Umumilikde sosial media asililig: fordi,
sosial vo texnoloji amillorin birgo toasiri
naticasinds formalagan, insanin giindalik hayat
keyfiyyotino vo funksionalligina monfi tosir
gOstoaran ¢oxolcull bir problemdir.

Depressiya anlayis1 va klinik xususiy-
yatlari. Etimoloji olaraq Latin dilindokKi
"depressus" (basdirmaq, ¢okmok) sdziindan
gaynaglanan depressiya, fordin emosional
bitkinliyini vo psixi durgunlugunu ifado edon
fundamental bir termindir. (10). Depressiyanin
konseptual mahiyyati antik dovrlardon muasir
dovro qodor ohamiyyatli doracods tokamdl
edorok mirokkab bir inkisaf yolu kegmisdir.
Ilkin morhololords  "melankoliya” termini
altinda biitlin qeyri-aktiv psixi pozuntulari
ehtiva edon bu anlayis, XIX asrdon etibaran
"depressiya" termininin 6n plana ¢ixmasi ilo
mohz emosional sferadaki disfunksiyalari
ifado etmoys baslamisdir. 1920-ci illorda
patologiyanin etioloji mansayina dair mizaki-
rolor psixotik-nevrotik vo endogen-reaktiv
differensiasiyalarim1 aktuallagdirmis, 1960-c1
illordo aparilan empirik todqigatlar iso bu
forgliliklarin kemiyyat vo keyfiyyat baximin-
dan osaslandirilmasina xidmot etmisdir. Eyni
dovrdo depressiyanin unipolar vo bipolar
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formalara ayrilmasi elmi dairalor torafindan
gobul edilmis, 1980-ci illords isa beynalxalq
diagnostik sistemlorin meyarlarinin miioyyan-
logdirilmasi ilo bu pozuntu vahid toasnifat
strukturuna daxil edilmisdir. Belalikloa, depres-
siya sado bir badbinlik hali statusundan
cixaraq, hom klinik praktikada, hom ds funda-
mental todgigatlarda konkret diagnostik
carcivalari olan davamli shval pozuntusu kimi
0z tosdiqini tapmusdir [11]. Klinik praktikada
depressiya mixtalif formalarla 6zinu gostarir.
DSM-5-TR kitabina géra depressiv pozuntular
kateqoriyasina dagidict shval-ruhiyys pozun-
tusu, osas (major) depressiya, distimiya,
premenstrual disforik pozuntu, madds vo ya
dorman istifadssi ilo olagsli depressiya, digor
tibbi  voziyyotlorlo bagli depressiya vo
muoayyan edilmomis vo ya digar tip depressiv
pozuntular daxildir. Bu pozuntular bir-
birindon simptomlarin dorinliyi, davametma
miiddati vo yaranma sobabloarina gors farglonir
Depressiya, fordin sobobsiz olarag uzun
muddot davam edon kodorli, tilkonmis, shval-
ruhiyyassi asagi vo Umidsiz hiss etmasi ilo
xarakterizo olunan bir ruhi pozuntudur. Bu
voziyyot zamani $oXS tez-tez narahatliq,
dayarsizlik va gucsizlik hiss edir, istoksizlik
vo manfi diistinca torzi ilo Uzlagir. Depressiya
homginin diisiinco  slratinds, danisiq vo
horakat tempindo, eloca do bazi fiziki funksi-
yalarda yavaglama ilo miisahido oluna bilor
[12,13].

Depressiya ilo Uzlogon soxslords tez-tez
gidalanma ilo bagl ¢atinliklor meydana ¢ixir.
Bu insanlarda istahin azalmasi sobabindon
ariglama, yorgunluq vo fiziki zoiflik miisahido
oluna bilor. Bundan olava, gabizlik, muxtalif
bodon agrilari, tirokbulanma, qadinlarda
menstrual dovriin pozulmasi va cinsi istokds
azalma kimi fiziki olamatlor do depressiyanin
miisahido oOlunan simptomlar1 sirasindadir
[13,14]. Universitet tolobalari, homginin ganc
yetkinlor akademik, sosial hamginin, texnoloji
tozyiglorls Gizlogdiklari ticiin emosional olaraq
diger yas qruplarindan daha ¢ox stress yasaya
bilorlor. Stressli hoyat yasayan, xiisusan ganc
yasda olan insanlarin real diinyadaki problem-
lardan gagmagq tgiin virtual mahit vasitasindan
istifado etmo imkanlar1 daha ¢ox olur. Eyni
zamanda, gonclorin  glndolik sosial va
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akademik  masuliyyatlor,
narahatliglar vo soxsi  minasibatlordoki
catinliklor  depressiya riskini  guclondirir.
Belaliklo, gonclordo depressiyanin  artimi
yalniz fordi faktorlarla deyil, ham do sosial va
texnoloji mihitlo birbasa slagolidir

Sosial media va depressiya arasindaki
alaga. Sosial medianin gonclarin psixoloji
vaziyyatina tasiri son illordo diggot morko-
zinds olan bir mévzudur. Aparilan todgigatlar
sosial media vo depressiya arasinda giiclii
olagonin oldugunu gostorir. Arasdirmalar
gostorir ki, platformalarda uzun miuddat
galmaq va slratli foaliyyst depressiya slamot-
lorinin glclonmasi ilo baglidir. Bu platfor-
malarin istifadasi yalniz tinsiyyot vo molumat
paylasimi ilo mohdudlagsmir, eyni zamanda
sosial munasibatlor, emosional vaziyyst vo
psixoloji vaziyyat Gzarinds do mixtalif tasirlor
yaratdigr misahido olunur [15,16]. Xisusilo
Facebook, Instagram vo Snapchat kimi sosial
sobokalards aktiv olan istifadacilords narahat-
lig, tonhaliq vo ohval-ruhiyys disiikliyi
hallar1 daha ¢ox miisahido olunur [17]. Sosial
media platformalarinin istifadasinin depresiya
simptomlarina tosirini eksperimental sokildo
aragdiran Hunt vo homkarlarinin tadqiqatinda
istirak¢ilarin ti¢ hofto sosial media istifadasini
mohdudlasdirmasi naticasinds onlarin depres-
siya vo tonhaliq soviyyasinin oshamiyyatli
doracado azaldigi miisahido olunmusdur [18].
Homcinin, gonc yetkinlor arasinda aparilan
todgigatlar gostarir ki, sosial mediada daha ¢ox
vaxt kegirmok depressiya vo narahatliq
simptomlarinin artmast ilo alagalondirilir [19].

Kogyigit Bulca torafindon aparilan
arasdirma sosial mediadan intensiv = vo
nozaratsiz istifads edoan istifadagilords depres-
siyaya meyilliliyin daha ylksok oldugunu
gOstormisdir. Sosial media platformalarinda
uzun muddat vaxt kegirilmasi, ylksok asililiq
Vo intensiv onlayn mosguliyyatlor monfi
emosional vaziyyatin gliclonmasina, sosial
mugayiso meyillorinin artmasina vo naticoda
depressiv simptomlarin yaranma riskinin
coxalmasina sabab olur [20].

Aydin vo homkarlarinin  arasdirmasi
gostorir ki, sosial media asililigi yalmz
gonclorda deyil, yetkin istifadogilords do
depressiya simptomlart ilo slagalidir. Sosial

golocak  baroado
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mediadan davamli istifado edon soxslorda
0zUn0 pis hiss etmo, shval-ruhiyysnin asagi
diismasi vo depressiv olamotlorin artmasi
miisahido olunmusdur. Naticalor gostorir Ki,
platformalara ylksok asililiq vo davaml
onlayn faaliyyat, emosional rifahin azalmasina
Vo depressiya riskinin yuksalmasino sobob ola
bilor [21].

Beynolxalq soviyyodo aparilan digor
aragsdirmalar da bu olagoni tosdigloyir. Azem
Vo homkarlar1 torafindon aparilan sistemli
togdigat gostormisdir ki, sosial media istifadasi
ilo depressiv simptomlar arasinda monfi
alagolor mévcuddur, xtsusils istifads intensiv-
liyi artdiqca narahatliq, yuxu pozuntulari vo
Ozlnsinamin agagi diismosi Kimi psixoloji
tosirlor do miisahido olunur [22]. Perlis vo
homkarlarinin 2021-ci il aragdirmasi gostorir
Ki, ovvallor depressiya simptomu olmayan
yetkin vo gonclorin sosial mediada kegirdiyi
vaxt daha sonraki dénomdo depressiv
simptomlarin artmasi ilo alagalondirilir [23].
Agyapong Opoku va digarlorinin 2025-ci il
sistemli nozordon kecgirmasinds iss sosial
media istifadasinin yeniyetmolor vo gonclor
arasinda depressiya va narahatliq simptomlari
ilo birbasa olagali oldugu vurgulanir [24].
Lakin sosial media ilo depressiya arasindaki
olago sado vo birbasa deyil. Bu miinasibat
sosial media istifadasinin intensivliyi, istifada
moqsadi, interaktivlik soviyyasi va fordin
sosial migayisa meyillari kimi amillordon asili
olaraq doyisa bilar [25]. Noticado, sosial media
gonclarin glndolik hayatinda hom musbat,
hom do manfi tasirlora malik murakkasb bir
anlayisdir.

Natica

Bu todgigatda gonclor arasinda sosial
media istifadasi ilo depressiya arasindaki alagos
nozari gargivodos arasdiriimigdir. ©lda olunan
naticolor gostorir ki, sosial media gonclorin
glindalik hoyatinda miihiim yer tutur vo onlarin
boylk oksariyyati torafindan intensiv sokilds
istifads olunur. Sosial media uUnsiyyat qurmag,
molumat oldo etmok vo 6zinl ifado etmok
kimi musbat imkanlar yaratsa da, nazaratsiz va
hoddindon artiq istifado bazi hallarda psixoloji
problemlorin yaranmasina sobsb ola bilor.
Mixtolif tadgigatlar sosial media asililig1 ila

23

depressiya arasinda miiayyan alaganin mévcud
oldugunu gostorir. Xisusilo uzunmuiddatli
istifado, sosial mugayiss meyli, “FoMO”
(nayisa gagirma qorxusu) va onlayn garsiligh
olagalora hoaddindon artiq bagliliq fardlorin
psixoloji rifahina manfi tosir gostors bilor. Bu
da zamanla depressiv olamaotlorin yaranmasina
Vo Yya giclonmasine gotirib ¢ixara Dbilar.
Bununla bels, sosial media ilo depressiya
arasindaki olage hor zaman eyni xarakter
dasimir. Bu olago istifado mogsadindon,
istifado middstindoan va fordi xtsusiyyatlordon
asil1 olaraq dayisa bilor. Buna gora do sosial
media ham risk, ham do imkanlar yaradan
coxsaxali bir fenomen kimi dayarlondirilo
bilor. Todgigat naticalorine osason asagidaki
tovsiyalor irali suruls bilor:

e Gonclordo sosial media istifadasinin vaxt
baximindan tonzimlonmasi vo balansh
istifado vordislorinin formalasdiriimasi
vacibdir.

e Tohsil muassisalorinds ragomsal savad-
lihg vo media ilo bagli maariflondirmo
programlarinin  artirilmasit  moqsado-
uygundur.

e Valideynlor torofindon gonclorin sosial
media istifadosino noazarot edilmasi vo
diizgun yonlondirilmasi shomiyyatlidir.

e Sosial media platformalarinda istifado
muddatini xatirladan vo saglam istifadoni
tosviq edon  funksiyalarin  inkisaf
etdirilmasi faydali ola bilar.

e Psixoloji risk qrupunda olan soxslor iglin
dostok  vo  maslohat  xidmatlorinin
olcatanliginin artirilmasi vacibdir.

e Golocok todqiqatlarda sosial medianin
depressiyaya tosirinin daha darindan
Oyronilmasi  Gglin - uzunmuddatli  vo
eksperimental ~ metodlardan istifado
edilmasi tovsiys olunur.
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SOCIAL MEDIA USE AND DEPRESSION AMONG YOUTH: A THEORETICAL
REVIEW OF CONTEMPORARY RESEARCH

Summary

This study aims to theoretically examine the relationship between social media use and
depression among young people. In recent years, with the development of technology, social media
platforms have become an integral part of daily life. In particular, young people widely use these
platforms for communication, information access, and spending their free time. However, a
significant body of research has linked excessive social media use to various psychological problems.
The study was conducted based on a literature review approach. In this context, both local and
international scientific studies examining the relationship between social media use, social media
addiction, and depression were reviewed, and the obtained findings were evaluated in a general
framework. Research indicates that intensive use of social media may, in some cases, lead to the
development of social media addiction, which is associated with psychological problems such as
depression, anxiety, feelings of loneliness, and low self-esteem. At the same time, factors such as
social comparison tendency and fear of missing out (FOMO) are noted to contribute to the increase
of depressive symptoms. Therefore, regulating and limiting social media use is considered important
for the mental health of young people.

Keywords: social media, social media use, depression, youth, psychological well-being.
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[Ipod. n-p, Yuuepcurer Ankapsl Xampku baiipam Benu, ncuxonorus, Typuus

HCIOJb30BAHUE COIUAJIBHBIX CETEH 1 JENPECCHUA CPEJIA MOJIOJAEKN:
TEOPETHYECKHUU OB30P COBPEMEHHBIX NCCJIEJOBAHUU

Pe3iome

JlanHOE wWCClIeIOBaHUE HAMPABICHO HAa TEOPETHYECKOE H3YUYCHHE B3aUMOCBI3U MEXKIY
WCIIOIb30BAaHUEM COIMAIBHBIX CETEed W JACHPECCHEe cpelau MOJIOASKH. B mocimemnue romapl, ¢
pa3BUTHEM TEXHOJOTHH, IUIATGOPMBI CONMAIBHBIX CETEH CTadl HEOTHEMIIEMOW YacCThIO
MOBCEIHEBHOM *KU3HU. B 4acTHOCTH, MOJIOIEKb AaKTUBHO MCIOJB3YET 3TH IIATHOPMBI ISl OOIIEHUS,
MOJIy4eHUss MHPOPMAIMK U TPOBEACHUS CBOOOAHOTO BpeMeHU. OHAKO CYIIECTBYET 3HAUUTEIbHOE
KOJIMYECTBO HCCJICIOBAHUMN, CBS3BIBAIONINX YPE3MEPHOE HCIOJIB30BAHUE COIMAIBHBIX CETeH C
Pa3IMYHBIMH IICUXOJIOTHYECKUMU MpodsieMamu. MiccaenoBanue ObIUIO MPOBEACHO HA OCHOBE aHAIM3a
HAy4YHOU JTUTepaTyphl. B 3TOM KOHTEKCTE OBUTH PACCMOTPEHBI KaK MECTHBIC, TAK i MEYKIYHAPOTHBIC
Hay4yHble padOThl, M3yYaAIOLIUE B3aMMOCBS3b MEXIy HCHOJIb30BAaHUEM COIHAJBHBIX CEeTeH,
3aBHCHMOCTBIO OT COIMATBHBIX CETEH U JISMTPECCUEH, a TTOyYeHHBIC Pe3yIbTaThl ObLITH 0000IICHBI U
olleHeHbI B nenoM. MccnemoBaHus MOKAa3bIBAIOT, YTO MHTEHCHBHOE HCIIOJb30BAaHHME COLMAILHBIX
CeTeil B HEKOTOPBIX CIydasX MOMKET MPHUBOJUTH K (DOPMHPOBAHHUIO 3aBUCHMOCTH OT COIMAIBHBIX
CeTel, KOTOpasl CBsA3aHa C TAKMMH IICUXOJIOTHYECKUMU MTpo0IeMaMu, KaK JEPECCHsl, TPEBOKHOCTb,
9yBCTBO OJIMHOYECTBA W HHU3Kasl CaMOOIIeHKa. B TO ke Bpemsi oTMedaeTcs, 4To Takue GaKkTophl, KaK
CKJIOHHOCTbH K COLIMaJIbHOMY CPABHEHUIO U CTPAX YMyCTUTh uT0-TO BaxkHoe (FOMO), ciocoOcTByIOT
YCWICHHUIO JICTIPECCHUBHBIX CUMITOMOB. [103TOMY peryimpoBaHHWe W OTpaHHUYEHUE WCIOIB30BaAHUS
COLIMAJIbHBIX CETEH paccMaTpUBAETCs KaK BaKHBIHN (DaKTOP JJI COXpaHEHUS IICUXUYECKOTO 3/I0POBBS
MOJIOIEKH.

KiroueBble ci1oBa: coIManbHBIE CETH, HCIOJB30BAHHME COIMAIBHBIX CETeH, Jempeccus,
MOJIOJICXKb, TICHXOJIOTHYECKOE OJIaroImoyJne.
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